
 
 
Verzorging.  
 
Verzorging is een vak dat inspeelt op de zorg voor jezelf, anderen en de omgeving. 
Het uitgangspunt van het vak is de belevingswereld van de leerling. 
 
Verzorging is een vak in het eerste leerjaar. 

- Het leert jongeren omgaan met seksualiteit, genotmiddelen, voeding, cultuur, 
communicatie, gezondheid, leefstijlziekten, geld en verdeling van arbeid en 
zorg etc.  

- Het leert jongeren verantwoorde keuzes te maken.  
- Het geeft jongeren de kans om niet alleen kennis te vergaren, maar ook hun 

gevoel en ervaring te delen met elkaar. 
- Het biedt de mogelijkheid om zorgzelfstandigheid en zorg voor anderen in de 

praktijk te oefenen.  
- Persoonlijke en maatschappelijke ontwikkeling / bewustwording geeft een 

basis om tijdens je leven bewuste keuzes te kunnen maken.  
- Geen enkel vak biedt zoveel ruimte voor sociale en emotionele ontwikkeling.  
- Verzorging is een vak van normen en waarden. 
- Het vak verzorging sluit aan bij actuele maatschappelijke ontwikkelingen, met 

de belevingswereld van leerlingen als uitgangspunt.  
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