
L.O. 

Klas 4 

 

PTA  2010-2011 Omschrijving  

Handelingsdeel 

Soort toets Gewicht  

eindrapport 

Gewicht 

schoolexamen 

 

 

 

Periode 1 

 

 

De oefenstof moet “naar behoren” worden 

afgesloten 

Techniek en spelvaardigheid voetbal, 

hockey en softbal  

 

Praktische opdracht 

onder lestijd. 

po 

 

                   1  1 

 

 

 

Periode 2 

 

 

 

De oefenstof moet “naar behoren” worden 

afgesloten 

 Techniek en spelvaardigheid basketbal en 

volleybal 

 

De leerling moet een 

aantekening hebben 

gehaald voor het 

domein:  

“Bewegen en 

regelen” 

 

praktijk 

 

zelfstudie 

 

 

                   1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Periode 3 

 

 

 

De oefenstof moet “naar behoren” worden 

afgesloten 

Zie periode 1 

De leerling moet een 

aantekening hebben 

gehaald voor het 

domein:  

“Bewegen en 

gezondheid” 

 

praktijk 

 

 

                   1 

 

 

1 

 

 



L.O. 

Klas 5         

 

PTA  2010-2011 Omschrijving  

Handelingsdeel 

Soort toets Gewicht  

eindrapport 

Gewicht  

schoolexamen 

 

 

 

Periode 1 

 

 

 

Keuzeonderdeel: atletiek: 400m. 

            discuswerpen 

           speerwerpen 

  estafette 

De toetsen worden 

tijdens de les op het 

veld afgenomen 

Praktijk 1 Geen cijfer, 

onderdeel moet 

naar behoren 

afgesloten 

worden 

 

 

 

Periode 2 

 

 

Keuze onderdeel: 

 Turnen 

                              

 Bewegen op muziek 

 

Zelfverdediging 

 

De toetsen worden 

tijdens de les in de 

zaal afgenomen 

Praktijk 

 

1 Geen cijfer, 

onderdeel moet 

naar behoren 

afgesloten 

worden 

 

 

 

Periode 3 

 

 

 

Keuzeonderdeel: atletiek: 400m. 

            discuswerpen 

           speerwerpen 

                                estafette 

De toetsen worden 

tijdens de les op het 

veld afgenomen 

Praktijk 1 Geen cijfer, 

onderdeel moet 

naar behoren 

afgesloten 

worden 

 



 
 

L.O. 

Klas 6 

 

PTA  2010-2011 Omschrijving 

Handelingsdeel 

Soort 

toets 

Gewicht 

schoolexamen 

 

 

 

Periode 1 

 

 

 

In deze periode moet je gedurende 3 x vier weken 

kennismaken met tenminste een voor jou onbekende 

sport.  

 

 

 

Keuze activiteiten: 

                 Zeilen 

                 Roeien 

                 Tennis 

                 Golf 

                 Fitness 

                 Squash 

                 Paardrijden 

n.v.t. Deelname 

verplicht 

 

 

 

Periode 2 

 

+ 

 

Periode 3 

 

 

 

In deze periode moet je gedurende 3 x vier weken 

kennismaken met tenminste een voor jou onbekende 

sport.  

 

  

Geen Lichamelijke Opvoeding 

 

 

 

 

 

 

 

Keuze activiteiten: 

      Skiën/snowboarden 

               Fitness 

               Squash 

               Klimmen 

               Paardrijden 

n.v.t. Deelname 

verplicht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


